1 savaite pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044472

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ;i;fliit Kcal
Pupeliu sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47.44
Varskés 9% apkepas (A-1:3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Obuoliu padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
508.9
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁ;flilj{ Keal
Pupeliu sriuba su darzoveémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 133,22
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 ¢. 94,17
Burokéliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriausé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
502,13
Pietas I11 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ;??j; Kcal
Pupeliu sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 130 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti sarinukai AVRSPN-20C 120 g. 259,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g, 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauge(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
484,87
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rllf;fl;ljé Kcal
Pupeliu sriuba su darzovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir kvietiniu kruopu plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 g. 253,04
Pekino kopistu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 ¢. 92.54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauseé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
504,86
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas . Receptiiros Nr. rlrfgflx(/lri Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Vargkeés 9% skryliukai (tausojantis) -, AVRSPN-14M 110 ¢. 218,96
i / 7 Puslapis 1
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81,25

Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5¢

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Kriausé(augalinis) IVNT-30G 130 g 67,60
495,89

Direktoré

Sonata Grajuliens

Puslapis 2



| savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044473

Recepto pavadinimas Recepttros Nr. lifils; Kcal
Burokeéliu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy ko%é (tausojantis) ADRZPN-35F 180 g. 233,96
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 37,15
Morkuy salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSAILN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
49328
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. :;;fl\iit Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 164,98
Biri ryziu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-18 90 g. 132,20
T st we |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
484,92
Pietias Il variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. SOt Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 ¢. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaze(tausojantis) AMITN-30 180/20 g. 294,10
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSAILN-75B 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
594,27
Pietds 1V variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. LSSt Kcal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varSke 9% (tausojantis) AMLTN-4C 130 ¢. 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
489,72
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IIIE:'IS; Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. - 45,08
Direktore y . “Puslapis 3
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Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviu troskinys su ankstinémis darzovemis(tausojantis)] ADRZPN-78B 150 g. 276,61
Morku salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
498,78

- Direktore
Sonata GraZuliené 3
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| savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044474

.. _ Kiekis
= I s
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bp— Kcal
SVIGZ]}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 o. 46,85
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22F 130 ¢. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 . 68,90
540,22
Pietiis I1 var. (tausojantis)
. Kiekis
; . T s
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Kcal
S\’lezx}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46.85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30¢g 71,17
Vigtienos ir grikiu trokinys (tausojantis) AKMPN-358 57/143 g 260,47
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol.por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 ¢g. 31,80
502,83
Pietus I variantas
o _ Kiekis
- T *
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. at vt Kcal
Sv1eil_q kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 o, 46,85
(tausojantis) g
Rugineé duona (piino grido) (A-1) IVNT-94C 20 ¢. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267.84
Grietiné 30% IVNT-14B 15 ¢. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
485,73
Piettis 1V variantas
o - Kiekis
J »
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. p—— Kcal
SV1ei1}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 16,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Vlstler}os gaballukal morku, kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 175.91
(tausojantis)
Biri perliniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
532,72
- % Direktore Puslapis 5
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Piets V varianatas

” Direktoré - [
Sonata Gra?uliené 7

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15311?}\(71;_ Kcal

(St;ilesioiiuéllliggﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46,85

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Varskes 9% kukulai¢iai (tausojantis) AVRSPN-7C 130 g. 281,36

Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
505,29
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1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044475

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;?132; Kcal
Darzoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. l 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir viStiena (tausojantis) AMITN-557Z 77/24/29 ¢g. 219,23
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
524,45
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. é]{;flilli Kcal
Darzoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 ¢. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
ﬁzﬁ;?ea(tt;cfg?;gﬁss darzovémis (mork,svog.) pomidory AZUVPN-10A 60/60 g. 12308
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. | 33,43
Pekino kopiisty ir morku salotos (augalinis) GSAILN-290D 120 g. 115,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) TVNT-7S 80 g. 77,60
498,99
Pietus III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e Kcal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 5 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiu troskinys su vistiena ir darZzovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Svieziy kopiistu salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 ¢. 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
541,13
Pietlis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nifl\{}; Kcal
Darzoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% AMLTN-16D 120 g. 306,04
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
560,23
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Recepttros Nr. Kielis, Kcal
mat.vnt.
Darzoviu sriuba (augalinis) (tausojantis) = SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) // [VNT-94C 20 g. 47,44
< Direktoré Puslapis 7
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Eon

Virtinukai "Tinginéliai" (vars,milt,kiaus) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 22891
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
490,71

Direktore
Sonata Grajuliene :
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1 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044476

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Igfljzz Kcal
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri kvietiniu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
544,49
Pietas 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. E;fl\(};; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 ¢ 73,87
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) IVNT-94C 20¢g 47,44
Virtu bulviu cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 ¢ 204,37
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,.5% GERN-49A 150 g 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 ¢ 79.50
520,19
Pietas II1 variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. e Kcal
mat.vat.
Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73.87
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [VNT-94E 15 ¢. 35,58
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10H 103/57 ¢. 322,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 . 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
541,14
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e Kcal
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94 30 ¢. 71,17
Darzoviu apkepas (tausojantis) ADRZPN-111B 150 g. 162,60
e g | oo
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
499,46
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptilros Nr. rlrf;flii; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) /) IVNT-94E 15 g. 35,58
Direktore rgi
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Grikiy ir darzoviy maltinukai IKRUOPN-83 200 g. 288,39
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
557,61

Direktore
Sonata Grajuliene
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2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietus I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044477

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. 15;?1\(711?;' Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢g. 35,58
ggﬁzggstgpta vistiena su kukurlizy dribsniais AKMPNN-163C 60 g. 184,66
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5C 80 g. 126,28
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 76,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
571,93
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. rﬁfl\q& Kecal
Pupeliu sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 ¢. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20I 36/134 g. 243,30
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSAIN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
535,35
Pietts 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. LSSty Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 ¢. 70,96
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-9%4E 15¢g. 35,58
Sklindziai su var$ke 9% AMLTN-22D 100 g. 271,03
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
511.9
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. E;fliljz Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 ¢g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu striu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 ¢. 77,60
582,09
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;?\(/lsé Kcal
Pupeliu sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 47,44

Direktora

N
Sonata Grajuliens D‘Ff

20 g.
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Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70H 120 g. 266,17
Darzoviuy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Morku ir kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77.60
596,35
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044478

Direktora 7
Sonata Grajuliensg <

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vat. Keal
Agurk.iné §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Lesiy troskinys su vistiena ir darzovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Burok{ah‘q salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 86,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
529,57
Pietiis I var, (tausojantis)
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. matvnt, Keal
Agurk'iné §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 o. 6218
(tausojantis) (A-1) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Garmt:as k}auh@nOi maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g, 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri grikiu ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burok{ali'q salotos su saloty padaZu (aliej, Cesn, ciir.) GSAL-WWW-28 100 . $6.70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
540,82
Pietas III variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat.vot. Keal
Agurk.mé §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Aukstaiiy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30G 130 . 67,60
4934
Pietiis IV variantas
ang _ Kiekis
J >
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vt Kcal
Agurkme §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti varskéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1D 130 g. 279,70
Grietines 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g, 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
493,93

Puslapis 13



Piettis V varianatas

.. _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. mat.vat. Kecal
Agurk_iné griuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 . 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 44
Zirniy ir bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 259,95
Burok{ah‘q salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. $6.70
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30V 60 ¢g. 31,20

565,47
Direktora - Puslapis 14
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2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044479

.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vat. Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mlezn.nq lgruopq kogé su darzovémis(augalinis) IKRUOPN-31A 200 ¢. 388,52
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol.por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,34
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
596,12
Pietas Il var. (tausojantis)
.. _ ) Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat.vat. Kcal
Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 ¢. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190.46
Biri perliniu kruopu ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g 138,18
Kopﬁs_tq_,paprlkq,mor]\’q, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 g. 78,52
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 ¢ 34,40
534,08
Pietas III variantas
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kecal
Burok.éhu_srxuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 o. 52,56
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47 44
Morku apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
486,84
Pietais IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Narmms trosk':myis su kiauliena (mork.bulv.svog.virta AKMPN-32K 164136 g. 286,11
kiaul.) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
505,57
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr LSS Kcal
plop /") p ) mat.vit.

Direktora
Sonata Grazuliené'>
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Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos—grikiy troskinys(tausojantis) AKMP-SMLPC-4E 46/114 ¢g. 281,05
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92.54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
500,51

Direktore
Sonata Grazuliens
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2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044480

Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. S Kcal
Kvietipiq }(ruoput sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Varskeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
502,18
Pietas I var. (tausojantis)
.. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat vt Kcal
Kvietipiq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 o. 80,11
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
De}riovmr trp§kmys(bul,kopﬁ,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 167133 g, 189,56
mésa(tausojantis)
Kopisty,morky,svogliny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
519,78
Pietts 111 variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. mat.vot. Kcal
Kv1et1plq .kruopu, sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
537,52
Pietiis 1V variantas
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiliros Nr. mat.vnt. Kcal
Kv1et1p1q }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 . 47,44
Virti maka_ronal su darZzovémis (Zirn,mork,svogln) AMITN-1B 14535 g, 279.68
(tausojantis)
Kopiisty,morky,svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g, 31,80
531,9
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Pietas V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;?511;’ Kcal
Kvietipiq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 . 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy tro$kinys su ankstinémis darZovémis(tausojantis) ADRZPN-78B 150 g. 276,61
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 ¢g. 45,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
492,25

Direktore ,
Sonata GraZuliena -
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2 savaité penktadienis

Pietus I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044481
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Eziflilri Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 ¢. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 ¢ 260,85
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
536,33
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rﬁ;fl\il;; Kcal
Spinatu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 ¢. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Biri perliniy kruopuy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 ¢. 138.18
Morku salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110J 80 g. 111,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
524,31
Pietdis I11 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrfgfliflri Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 ¢. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47.44
Kepti varikéciai AVRSPN-2A 130 g. 339,96
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
500,26
Pietiis I'V variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁflfls; Kecal
gpinatu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Morku salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 126,77
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
521,77
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl\q;; Kcal
épinatu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Direktore
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Manu apkepas su varske 9% (A-1:3;7) (tausojantis) AAPK-21B 180 g. 306,76
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
496,83
/
; A

Direktore
Sonata Grajuliené =
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044482

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ST Kcal
mat.vnt.
Pieni§l'<a darioviq sriuba su Zaliaisiais Zirmeliais SRIN-25 150 g. 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g. 178,13
Biri mieziniy kruopy ko$é(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 132,79
Svieziy kopisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 58,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8] 60 g. 31,80
534,05
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiliros Nr. S Kcal
mat.vnt.
Plemélfa dngovm sriuba su zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 o, 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-127 90 g. 65,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
503,88
Pietts I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. SR Kecal
mat.vnt.
Plemska dgrzovu; sriuba su zaliaisiais zirneliais SRIN-25 150 g. 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 343,31
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
586,59
Pietiis I'V variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. SSest Kcal
mat.vnt.
Plenlska dgrzovu; sriuba su zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g, 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Naminis tro§kinys su kiauliena (mork.bulv.svog kiaul.)
[E——r AKMPN-32A 148/32 ¢. 257,99
Pekino kopisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65K 100 g. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
601,11
Direktore &4 s
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Pietiis V varianatas

. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. mat vnt. Kceal
Pleméka d.ariovu; sriuba su Zaliaisiais Zimeliais SRIN-25 150 g. 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222B 32/118 g. 210,02
Pekino koplisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65N 80 g. 142,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
517,5
g
Direktorg “Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pietis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044483
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;3512;. Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai (tausojantis) AZUVPN-31A 60 g. 202,06
Bulviu kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. | 92.36
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 g. 21,70
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
492.41
Pietis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rllf;fl\\lﬁt Kecal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 ¢. 47,44
Perliniy kruopu trodkinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 ¢. 242,89
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 55,15
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. | 77,60
486,19
Pietas ITI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;:?; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1:7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
LeSiy trodkinys su vistiena ir dar?ovémis (tausojantis) AKMPN-227C 150 g. 234,77
Burokéliy salotos su kimynais (augalinis) GSAIN-33A 70 g. 30,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
491,23
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iiifliit’ Kcal
Morku sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1:7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" (var§,milt,kiaud) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,91
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 ¢. 126,10
497,47
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁ;flils; Kcal
Morkuy sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7)-, SRIN-121 150 g. 58,01
‘Puslapis 23
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Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢g. : 35,58
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. ; 190.46
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 ¢. 192,71
e S o o e | o
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 30 ¢. 77,60
615,18

Direktore
Sonata Grajullund
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3 savaité treciadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044484

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. 1551?1?; Kcal
Lesiu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E iS¢ 35,58
Vargkés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14B 130 g. 258,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
522,83
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁz‘:llflilx:; Kcal
Lesiu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79.63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
((E:;islgiz;snléisasulienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 . 113.93
Biri grikiu kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol.por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
527,59
Pietis 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kieldis, Kcal
mat.vnt.
Legiu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 ¢. 79.63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Kiaulienos ir mieziniu kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-223A 40/160 g. 323,77
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol.por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
562,72
Pietts IV variantas
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. I]rf;flffljz Kcal
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 ¢. 79,63
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
520,16
Pietis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Iﬁ;fliljé Kcal
Le&iu sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. - 35,58

Direktora 0
Sonata Grajuliens
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Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% IVNT-14A 10 29.40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
490,45
Direktore Puslapis 26
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044485

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;?\(7113 Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
X;i;é?:yi?snai su darzovémis (zirn,mork,svogiin) AMLTN-1B 145/35 g, 279,68
Morku ir kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 3440
588.8
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;?&; Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 ¢. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos guliadas (tauscjantis) AKMPN-518 50/15 g. 129,74
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky ir koptstu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-&5 200 g. 0,00
Apelsinai(aungalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
523,15
Pietas II1 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielis, Kcal
mat.vnt.
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiju kruopu maltinukai IKRUOPN-23 150 ¢. 229,56
Darzoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Morku ir kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
545,03
Pietts IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. E;fliljé Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47 .44
Darzoviu troskinys su ank$tinémis darZovémis(tausojantis) ADRZ/PN-78E 160 g. 295,97
Morku ir kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
548,2
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rlrf;flx(rﬁé Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) . SRIN-67 50.86

Direktora
Sonata Graiulieng

150 g.
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Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Morky ir kopsty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34.40
515,7
Direktore

Krata GraZulieng
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044486

.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vnt. Kcal
Bar§<“:1}1 sr}uba (burokeél,mork, kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22U 110 g. 298,12
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
512,99
Pietas Il var. (tausojantis)
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat Vit Kcal
Barsqq sr}uba (burokél,mork koptis) (augalinis) SRIN-60A. 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
szt1e'nos_, darzov.lur ir bulviy troskinys su $paraginémis AKMPN-34 40/160 g. 319,72
pupelémis (tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
533,94
Pietiis 111 variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. matvnt. Kcal
Barscxg sr_1uba (burokel,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varSke 9% ir §pinatais (tausojantis) AMLTN-81B 150 g. 257,41
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
503,32
Pietiis IV variantas
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat v, Kcal
Bars§ciy sriuba (burokél,mork,kopiis) (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lesiy troskinys su kmynais (le§,bul,mork,svog)(augalinis,
i) AKMPN-312A 150 g. 254,44
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
492,39
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Pietiis V varianatas

Direktore
Sonata Grajulien

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;te};ﬁt’ Kcal
Barééi.q sr.iuba (burokél,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos filé $nicelis AZUVPN-35 70 g. 275,60
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
609,89

':Puslaipis 30




