
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos

apraSo 8 priedas

UAB,,Cl\C catering55

Alytaus skyrius

Miroslavo gimnazijos Miroslavo ikimokyklinio
ugdymo skyrius

Dainavos g.7, Miroslavas, Alytaus r.

(ikimok_vklinio, prielmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas rykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialinirl

paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiardios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DrENU vALGrARASrrs
(nuod)'ti dienq skaidiU)

_4-7 m._
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

/D;'' '4 
' O q, 0'l

fstaigos darbo laikas

Nuo 6 iki rtsial.



Pus

Patiekalo pa\xdinimAs Rp. Nr. ISciga

Patiekalo mxistinC yertt
Erergina

verta

kcal

balOmai,

s

riebalai,
g

angliavandeniai.

g

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN- I 3C 150 g. 5,5 0 2,2s )'1 () 134,63
Sviestas 82% I\,1.{T- 15 0.01 4, 10 0,04 37.i5
Batonas su sYiestu 82% ir virtu
kiauSiniu IUZKN-15P 20/5/15 g. 3,76 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 s. 0,00 0.00 0,00 0,00

lectalPrie5

1 savaite pinnadienis

PoZyrnis: Y aikai (4-7 m-). Porcija 1 Zrnogui

Dokunento serija NR Nr. 0447.12

I5 viso:

9,29

I5,65

46,22

1) 11

11,03

46,29

36,39

38,11

158,10

4,07 5,8 8

17,21 16,61

20,47 152.52

63,13 445,32

.\t,i\,. . .f ..,.1, ! '

' rrlrirrj r K"Lfrr'r'r"-1 17,

I

\l

318,03

1208,63

292,',76

Kakava su pienu l.5o,o be cukaus

PietIs

Pariekrlo pavadinimAs Rp. )_r. ISeiga

Patiekalo milistinC Ierta Energine

verta

kcal

bal0mai, riebalai,
g

angliavandeniai,

e
Trinta pupeliq sliuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-]OJ] 150 .q. 3,r7 2.02 11,94 7 0,96

Rugine duona (pi1ao gmdo) (A-1 I\,TJT-94C 2o s. 1,30 0.22 i 0,46 41 ,44
TroSkinta viStiena su ciberZole
(taus oj anti s)

AKtr4PN-203C 6o g. 9,16 9,09 4.91 t33.22

Bulviq tyre (tausojantis) GGARN- 15 100 s. 2.25 0, i0 16,53 18,7 4
uurokelrq salotos su obuoliais ir
aJiejumi (ausalinis) GSALN- 149F 80 g. 1,0i 4.s1 8,54 '73.36

Geriamas vanduo GERN-85 100 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Iftiau!d(augaliris) I\NT.JOK 8o e. n t) 0,24 t0 r) 41.60

Vakariend

VarSkds 9% apkepas (A- 1;3;7)

Grietines 30% nadaZas (A-l:

Puslapis l



Pus

Pa tiel,alo pa!adinimas Rp, Nr. IIeiga
Patiekalo maistine verta Energine

rerfe
kcal

baltlmai!

s

riebalai,

E

,ngliavandeniai.

s

Manq koSe su selenelernis
(tausojantis) tKRI'OPN.I4N 19218 g. 7 ,t9 )a7 3 5,28 196,45

Sviestas 82% I\,\IT- I5 5e. 0.03 4,10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82Yo k varike
9%

ruZKN-13G 15/5/10 g 3,04 5,42 9,90 98,36

Arbatzoliu arbata be cukraus GERN.3?C 100 o 0,00 0.00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dire ktore
:3n.:ta Gi:: i Ll li,: rr,l

Dok-umento serija NR Nr. 044743

10,26

5,3

I1,95 15 )) ji 1,96

5,64 19, 18 144,11

l4,23 18,04 5 8,65 433,96

15 viso:

I 1,81

41,60

13,61

49,24

s0,84

173,89

369,9s

1219,98

Mil\b^c +- !aJ' \c

\ irsinijs li'rttu\1e'i'r"li '

I

Patiekalo payadinimas Rp. Nr, I5eiga

Prtiekalo maistini verti Energint
Yerte

keal

baltrmai,

Z,

riebalai,

s

angliavandeniai,

s

Batonas su sviestu 82Yo tr vrtu
kiauiiniu IUZKN-15U 30/3120 g 5,3 0 s,64 19,18 144.11

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint yerte Energina

Yerte

kcal

balOmai, riebalai,

s.

angliaYandeuiai.

Burokeliq sriuba su

bulvdmis(auealinis) (tausoi antis)
SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 jj,52

Rusine duona (oilno sltdo) (A-1 I\TNT-94F 25 s.. 1.62 0,t 7 13.0 8 59,31

TroSkinta kiauliena su padaZu
(tausoiantis) AKM?N- I 1 9F 40/20 g. 8,3 6 10,51 2,22 13 5,98

Biri ryZiq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-1C 8o g. 2,03 )on 21,94 1 17,51

SvieZirl darZoviq salotos su

aliejumi (kopDs,mork,obuol,svog)
(auealinis)

GSAI,N.26A 7o c. o1) 3,3 9 6,09 53,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I\I.IT-9H 80 s. 0.64 0,16 8.80 14.4 0

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisiina \,erta Energine

verta
kcal

baltl,mai, riebalai,
g

angliavandeniai,

s,

Miltiniai blyneliai AMI-TN-32I) 100 s. 6,77 6,86 258,05
Grietind 30% I\I'IT-14,A lo e. 0,24 3.00 0,31 29,40
Pienas 2,5Yo GERN-48A 150 s. 4,80 3,7 5 110 82,50

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

Poi,mis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Uirehore
!on ata G ra:u lir n rl

Dokurnento serija NR Nr. 044744

16,99 )i 11

I5 viso:

8,5 7

41,79

12,9

51,00

lR )(

146,47

439,35

300,43

l1'71 ,83

51,8 1

Mitlt'os \k l ldcvc

{irAi;ii! K3 Iku-ic 

?h/. 7,

AviZiniq dribsniq koie su
UOPN.15J

Pietiis

Pa tieka lo pa\adinimas Rp. r.'r. ISeiga

Patiekalo maistine yerti Energint
Yerte

k.rl
baltlmai, riebalai,

2

angliayandeniai,

z
Svieziq kopusnl sduba su

bulvemis(au galinis) (tauso j antis)
SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pi1no sflldo) (A-1 I\,4{T-94C 2o s. 1,i 0 n), 10,46 47 ,44
ViStienos ir grikiq troSkinys
(tau so j antis)

AKMPN-58A 5l/129 g. 1 3,82 t0,62 2t ,'7 6 234,17

Pekino kop[stq, morkq, pomidory
ir agurku salotos (ausalinis) GSALN-44S 9o e. 0,91 '7,51 5,07 84,45

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) t\TNT- 8K 80 s. 01) n 1, 10,40 42.40

Vakariend

Patiekalo paradinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertt Energint
verta

kcal

baltl'mai,

s.

riebalai, angliavandeniaij

e
SklindZiai su varike 9% AMLTN-22D 100 e. 9,90 37,94 271,03
Grietine 30% I\TNT-14-A 10 e. 0,24 3.00 0,31 )q tfi
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 s. 0,00 0.00 0.00 0.00

Pusiapis 3



Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerta EnerginC

vcrta
kcal

balg,m^i,

s
riebalai, angliar,andeniai.

Kvietiniq kuoptl koSe
(tausoiantis) IKRI]OPN-2I 200 g. 7 01 , )t 35,05 r 84,4 r

Sviestas 829ln IVNT-15 0.03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviesfll 82% ir virta
deira(aukid.r.)

ruzKN-12Q 15/3/10 g. 2,46 4,91 8,21 84,5 5

Arbat2oliLt arbata be cukl aus GERN-37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketviftadienis

Pozymis: Y arkai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044745

10,42 t1,25 306,1 1

'7 
,61 4,43 21.89 154,55

I8,54 12,46 66,7 4 436,04

14,37

50,94

11,26

39,40

47 ,37

179,30

356,24

t252,94

"r^'hos 'k' 
!a'l r' 

'
oitrfu:'r"l""t'3r'

ectat

Paiiekalo payadinimas Rp. Nr, IIeiga
Patiekalo maistind Yerti Energina

verte
kcal

balq,mai, riebalai,

s

angliavandeniai.
g

VarSke 9oZ su Zalumynais IVRSPN.25A 3,48 2.,01 1,,12 37,06

BatoDas I\'I.IT- 12A 30 s. 2.8 2 0,84 19.02 94,42

Kakava su pienu 1,5% be cukaus GERN.86F 120 s. 1.3 I I.55 1,75 1'7,07

Piettrs

PatieLalo pa\,adinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistinC \,erto Energine

verte

kcal

balqmai, riebalai,

s

angliaYandeniai.

DarZoviq sriuba
(kop[st,mork,bulv, Spar.pup)
(auealinis) (tauso j antis)

SR]N- 1O4E 100 g. 0,69 1,6',1 5,07 ) 5,67

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\t{T-94F )\ a 1,62 0.27 13,08 59.i r
Lydeka trodkinta su darZovemis
(rnork,svog.) pomidonl
padaZe(tausoiantis)

AZ{]VPN.1r) 50/50 g. 4.29 1,36 103,32

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN- 13 100 g. l. ub 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (auqalinis) GSAI,N-75I 80 g. 0,84 5,8 9 6,90 16,71,

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas(augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 n )t 18,48 77.60

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I\eiga
Patiekalo maistine Yerte Energint

vertt
kcal

baltl'mai, riebalai,

s

aIgliayandeaiai.

Virti makaronai su fermentiniu
striu 45%(tausoiantis)

AMLTN.17N 1'7 511.5 g. 10,02 7 ,51 41,37 )'79 )t

KeEras 2.5% GERN-49A 150 e. 4.3 5 3;7 5 6.00 78.00

,"n.iJ'[1'.,i1',,", 

#+

I5 viso:

Puslapis 4



?ariekrlo pavadinimas Rp, Nr, Ileiga
PqtiekAIo maistina vertC Energint

Yertc

kcal

baltymai,

2

riebalai, angliavandeniai,

s
MieZiniq kr-uopu koSe(tauso jantis) IKRUOPN.l9 100 e. {oo 29,r8 t54,43
Sviestas 82% I\1,tT- 15 0.01 4.10 0,04 3 7,15
Batonas su sviestu 82% rtJZKN-5Q 15/5 s. t,44 4.52 o-.Jo
SvZ, pomidorai (auealinis) GSALN-60 20 s. 0.20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukaus GERN.45D 200 s. 2,33 3,t2 2,94 51,18

1 savaite penktadienis

PoZyrnis: Y aikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokurnerto serija NR Nr. 044746

4,3 5 5,9 i

42,53 1?R {)q0q t4

21,7'7 157 ,12

t4,6s 20,47 60,07 461,64

I5 viso:

8,39

37,38

14,2'7

55,15

35,45

159,82

293,02

1241,90

Mrlybos \k \,.1,1, 
^ 

_

1) rgioija Ka16ar:;6., ;
/L^4,(l

Puslapis 5

eEiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

_ Patiekalo maistin€ verta Energirc
verte

kcal

baltymai!

s.

riebalai, angliayandeniai,

c
Batonas t\,1{T- 12A 3o e. 2,82 0,84 t9,02 on /L,

Pupelig uZtepele (auaalinis) ruzKN-96 40 e. 1,53 s07 2,7 5 6',7 ,30
ArbatZoliU arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0.00 0.00 0,00 0,0 0

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga
Patiekalo maistina Yertt Energint

lertd
kcal

balqmAi,

s

riebalai,
g

angljaYandeniai,

s
Zimiq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN.39N 100 g. 2,09 1,47 7 ,82 49,21

Rueind duona (pilno enldo) (A- 1 r\4\trT-94E 0 q7
0,16 7.8 5 35,58

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 6o e. 7 .91 12,11 9,32 180,87
Biri perliniq kruoptl kole
(auealinis) (tauso jantis) GGARN.3L 7o E. ,)o 2,52 11 ,54 96,7)

Burokdliai su uZpilu (ausalinis) GSALN-55A 7o e. I,07 I )O 7.14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0.00 0.00
Obuoliai(auealinis) I\n{T-8K 8o g. 0.32 0,i2 10.40 42,40

Vakariene

Pafiekalo pavaditrimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC Energine

Yerte

kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai.
g

DadoviU troSkinys(tauso j antis) ADRZPN-85C 200 s.. 2,74 10,30 r 8,99 167,5 8
Rueind duona (pilno sddo) (A-1 I\.alT-94C 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefiras 2,5%a GERN-49A 150 e. 4,15 3.7 5 6,00 7 8,00

/)

,,,".,?l'lTn1},*no yd



Patickalo pa\'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiDt vertC Energina
yerta

kcal

baltJ mai, riebalaij

s.

anglia\.andeniai,

g

Trijq gr[dq dribsniq koSd su

cinamonu(tauso jantis) IKRUOPN.24I 200 g. 6,91 2,',73 29,87 I68,75

Sviestas 82% I\t\iT- 15 0.03 4.10 0,04 3 7,15

Batonas su sviestu 82% ir
femrentiniu suriu 45%

IUzKN-7QX J 5/5/10 g .1,04 7,22 9,5 6 111 ,46

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 100 s. 0,00 0.00 0,00 0.00

2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044747

I r.04 3s,47

7,34 5,8

14,05

lK ol

11,59

48,36

l)) q6

19,5 7 6t,97

19,15

40,87

161)46

154.',77

160,22

1259,25I5 viso:

14,72

52,67

: i,:.i,,ijr. i.l .tL.Ll! i"i .

Puslapis 6

ecta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigr

Patiekalo meistint IertC Erergine
verta

kcal

balh mai,

s

riebalai, angliavandeniai,

Var5ke 9% su grietine 30% ir
cukrurli IVRSPN-11F 4o g. 1,99 5, 10 3,3 0 79,42.

Batonas I\ATT- ]2F 25 e. t.ti 0,70 15.6s 75,i 5

ArbatZoliu arbata be cukaus GERN-37C 100 e. 0.00 0,00 0.00 0.0 0

Pietiis

Pati€kalo paYadinimas Rp. Nr. ISeisa

?atiekalo maistint verte Energine

\ erti
kral

brlt] m ai. riebalai,

L

anglial andeniai,
g

Trinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OJJ 150 g. 3,t'/ 2.42 |,94 10,96

Rueind duona (piho erDdo) (A- 1 I\,'NT-94C 2o e. l.i0 4.22 10.16 41 .44
Vistienos J<ukuLis( tausojantis ) AKMPN-1898 6o e. 11.17 8.75 1,80 l1)4S
Virtos bulv€s (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13C 8o g. I 65 0,0 8 15,08 66.7 4

Pekino koprlsq salotos su agurkais
(obuol.por) (augalinisl GSALN-41A 7o g. 0,'12 5.6I 4,21 55 0l

Geriamas vanduo GERN.85 ,00 0 0,00 0,00 0,00 0.00
Bananas(augalinis) II,'NT-7S 8o e. 0.9 6 0.24 18.48 '7'7 .60

Vakariend

Patiekalo pa\adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo mristina verte Energina

lerta
kcrl

balbmai, riebalai, angliavandeniai,

Vi5tienos plovas

virtas(tausoiantis)
AKMPN-2(]I 36/134 g. 10,3 7 '7,84 34,87 243,30

Kefuras 2,5Y0 GERN-49A 150 e. 4.35 j,75 6,00 78,00

.,/) i,tr(



Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga
Patiekalo maisfina yerfC

EnergiIr:
vertt
kcal

balO'mai,

s,

riebalai, angliavandeniai,

g

Manq koie su cinamonu
(tausojantis) IKRUOPN-14J 200 g, 6,03 2,14 31,36 112,02

Sviestas 82% l\n'tT- 15 0,03 4.10 0,0,1 i7.15
Batonas su sviestu 82% ir varike
9% IUZKN-13G 15/5/10 g. 3,04 9,90 98,36

Rauginq pasukq kokteilis su
uogouris ir bananais

GERN.91 150 g. 3,82 1,29 1) \)
7 4,67

2 savaite antradienis

PoZynris: Yaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktord
Sonotl G r: I rri;.. -i

Dokumento serija NR Nr. 044748

12,92 1' O( 5i,82 :R) )

5,3 5,64 19,1 8 t44,1t

I5 viso:

r6,85

48,60

14,96

46,39

35

186,27

339,65

1331,85

Miq'bos sk. \ ado! Li

f irginija Kath\ien 
*..1/,

leclal

Pariekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vcrte Energint
rerfc
kcrl

baltymai,
g

riebalai,

E

angliavandeniai,
g

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauBiniu ruZKN-15u 30/3,20 g. 5,i 0 5.64 19,18 t44,tl
Zole1iq arbata be cukaus GERN-42D 200 s. 0,00 0.00 0,00 0,00

Piettrs

PaiieLalo pa!adinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiqhalo maistint vert6 Energine

Yerte

kcal

baltlmai, riebalai, anglix!andeniai,

E

Agurkrne sriuba su perlindmis
kruopomis (augalinisXtausoi antis)

SRIN-66E 100 g. 1,24 0,8 7 7,5 8 41,43

Rugine duona (piho q-[do) (A-1 I\TNT.94E 15 s. 0,9'7 0,16 7,85 l5 {R
Viml bulviq cepelinai su

kiaulienos idaru (tauso jantis) ADRZPN-37B 1)Q/) 1 c 5,18 4,32 36,90 204,37

Grietinds 30% padaZas (A-1:7) PADN-7 0,37 3,32 I,i 9 i,7 ,0t
Tra5kios morkl
lazdeles(augalinis) I\'NT.1O 1A 9o g. 0,90 0,18 7,83 27,90

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 s. 1,35 ? ?< 6.00 78,00
Kriauid(augalinis) I\N.IT.3 OK 8o e. 0,l2 0,24 10,72 4t,60

VakarienE

339,65

Puslapis 7



Prtiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Encrgint
Yert6

kcal

balb,mai, riebalai,

s

angliavandeniri,

Aviiiniq dribsniq ko!6
(tausojantis) IKRUOPN.l5 200 g. 7,26 4,19 27 ,91 t7 t,23

Sviestas 82%n t\.rt JT- 1 s 0,03 4.10 0.04 37.i5
Batonas su sviestu 82% i vit:
kiaudiniu ruZKN- 15r 1515l15 e I )O 6,2 8 9,66 105,91

Arbatzoliq arbata be culo.aus GERN-37C 200 g. 0,0 0 0,00 0,00 0,00

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija i Zmogui

Direkord.
!onata G rairrlipni

Dokumento serija NR Nr. 044749

14,48 t7,65

9,83

46,86

61,1 1 4J /,60

3 t0

1209,95I5 viso:

13,7 5

43,65

42,29

162,48

Nlit, Lros sk. !rdo\!
l irgiBija I\a rku\icDa-. _,

/A.cLrJ.ttr/

Kakava su pienu 2.i% be cukaus

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistina verte Energind

kcal

balt]mai, riebalai,

s

angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su

bulvemis(augalitis) (tauso j antis)
SRIN-32 100 g. 0,8 6 0.77 6,51 t:5)

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT.94F 1,62 0.27 13.0 8 i9,31
Virlas kiaulienos maltinis
(tausoiantis) AKMPN-83A 6o g. 7 ,51 8,3 6 6,84 13 1, 19

Biri perliniq kruoprl kode

Iauga]inis) (tauso j antis)
GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 I0,05 110,55

Kopiistq,p aprik+, morkq. Zimeliq
salotos su aliejumi (auqalinis) GSALN-] 1 1A '74 

e. 1,24 5,21 5,82 6 8,89

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) t\TNT-9H 8o e. 0,61 0.16 8.8 0 34,40

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iaejga
_ Patiekalo maistine verte EnerginC

verta

kcal

baltymai, riebalai, engliavandeniai,
g

Vifiinukai su var5ke 9%
(tausoj anlis) AN{-TN-4A 150 g. 13,3 8 6,51 40,90 ,'7) OO

Grietinds 30% padaZas (A-1:7) PADN.7 )n o 0,3 7 3,32 1,39 17,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s,. 0,00 0,0 0 0,00 0.00

Puslapis 8



2 savaite ketvirladienis

PoZymis: Y atkai (4-7 m.). Porcija I Zmogui

Vakariend

Direhore
$onata G raiu lie nr:

Dokufrento serija \R Nr. 044750

t9,39

17,25

49,45I5 viso:

40,66

17 0,49

456,53

3 t4,44

1231,09

Milbos sk. vadol,i
Virginija Ndtkuvrcnq- .,

/ tt/ut/ .(t

irli makaronai su lennentiniu
193117 g.

d burokeliq miSraine su
GSALN- 1O3F

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisdne yertC
Energine

1,ertC

kcal

ball-1mai,

s

riebalai,

s

angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(au.qalinis) (rausoiantis) sRrN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (piho snido) (A-1 I\,tlT-94C 2o g.

150/30 g.

1,30 n)7 r0,46 47,44
DarZovirl h'oikinys
(bu1,kop[,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoiantis)

AKMPN-61A
8,18 11 ,98 t70,s9

Pekjno kop[sq, obuoliq ir ponl
salotos (augalinis) GSALN.199G 7o g. 0,7 6 5,59 4,3 0 64,11

Ke ras 2.5Vo GERN-49A 150 e. 4,35 3,75 6,00 7 8,00
Obuoliai(augalinis) I\,}IT.8K 80 e. 432 0,32 10,40 42,40

arikes 9% apkepas (A- 1;3;7)

leliu arbata be cukaus

Puslapis 9



Patiekalo pA\ adi imas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistint \,ertt Energine

rerte
kcal

baltt mai,

s

riebalai,
g

Angliavandeniai.

Pentiq gr0dq dribsniq
koSe(tausoiantis) IKRUOPN- 15 200 e. 6,60 2,81 28,45 166.14

Sviestas 829lo l\,NT-15 0,03 4,1 0 0,04 37,t5
Pienas 2.5% GERN-48E 180 e. 5.16 4.50 8,64 99.00

2 savaite penl<tadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pus

Vakariene

Dokumento sedja NR Nr. 044751

I5 viso:

12.39

'7 
,8',7

39,34

60,18

52,36

t'71.64

t0) )q

316,18

1206,54

1t ,44 37.1i

l,i5 6,11 2t.1"1 13',7.72

t4,'7 3 I',l ,7 3 429,35

8,84

44,42

Patielialo peradininras Rp, Nr. Iaeiga

Patiekalo nraisdne yerta
Energint

vertc

kcal

brlR,nri, riebalai,

s

anglialandeIiai,
g

Batonas I\,NT.12A. io e. 0.84 19,02 90,12
Plp gliu uZtepele (augalinis) IUZKN.96 4o e. 1.5i 5,07 2,75 67 t0
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.7lB :00 e. 0,00 0.00 0,0 0 0,00

Pietls

Patiekalo pa|adinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maisfine veria Energine

\'erti
kcal

balt) mai. riebalai,

s

anglialandeniai.

s,
Spinaq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tauso jantis) SRTN.56F 100 g. 0.89 I,62 4,15 32.62

Rugine duona (piho er[do) (A- t) IVNT-94C 20 s. 1.i0 o ), 10,46 41 .44
fuebios Zuvies ir ll,dekos kotietas
(tauso,jantis) AZIIVPN.T8A 8,0 7 9,80 8,25 144,10

Biri perliniq kuopq koSe
(augalilis) (tausojantis) GGARN.3C 8o e. 2.61 2,8 8 20,05 1 10.55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, alie j,)(ausalinis) GSAL.SMLPC.2TV 8o g. t.22 3.05 6,0 / 60,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00 0.00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVI.{T.9H 8o s. 0,64 0,16 8.E0 i 1.40

Patiekrlo prl,idinimas Rp. h_r. Ileiga
Patiekalo maistine vertC Energine

\,erta

kcal

baltlmai, riebalai, anglia\'andeniai.

g
Auk5taidiq blynai AMLTN-29D Ii0 e. 7,8 5 8.82 in ro i07.95
Obuolirl padaias PADN.15D 20 s. 0,02 0,02 )n1
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

Pus)apis 10



3 savaite pirmadienis

PoZl,mis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumelito ser4a NR Nr. 044752

10,57 13.8 1

5,3 5.64 19,18 144,11

15,96 17,77

40,95 326.A1

58,38 -13 s,04

Pu

Parielalo pr\ adi imas Rp. r-r. Ileiga

Petickalo rnaistin a vrrtt Energind

I erta

kcal

balfymai, riebalai,

s,

anglia\'andeniai.

c
Grikiq koie (tausojantis) IKRUOPN- ] ]] 200 g. 2,99 31,08 i 78,10
Sviestas 82%n I\.1'{T- r 5 0.03 4.10 0.0-l J7,r5
Batonas su sviestu 82% ir.varikes
sirfu 22ok

IUZKN-9I, 15/s/10 g. 3,26 6'.l) 9,83 t10,'t6

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0.00 0.00 0.00 0,00

Pariekalo pa\ aJi imas Rp. Nr. Iieiga
Patiel!alo maistint yerte Energint

yerta

kcal

balt mai, riebalai,
g

angliavandeIliai,

c
Batonas su sviestu 82% ir vimr
klauSiniu II]ZKN-15TI 30/3i20 g. 5,i 0 5,64 I 9,18 114,11

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 s. 0,0 0 0,00 0,00 0.00

Pietts

Pafiekalo paradinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine reria Energina

vertC

kcal

balq mai,

s

riebalai, angiiavandeniai.

Dar Zoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.1O4W 150 g. 1,0J 2,51 1 .09 51.25

Rugine duona (pilao srtdo) (A- 1 I\DJT-94F 1,62 0.27 1i.0 8 59,31
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tau s oi antis )

AKMPN-i6OD 6o g. 9,0: '1,68 0,72 107,13

Biri mieZhiq kruopq
koie(augalinis) (tausoiantis) GGARN-4C 8o g. 2,7 s )11 18,q3 106, r 4

SvieZiq kopfstq saiotos su
aliejumi(augalrris) GSALN-12S 8o g. 1,14 4.1',7 5,5 6 58.21

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) I\4'IT-8A 100 g. 0,1.0 0,40 I I n0 53.00

Vakarien€

I5 viso:

8,83

40,66

14,69

51,91

39,93

158,44

326,48

7231,64

Puslapis 1l



Patiekalo pavadinimas Rp. 1.*r. Ileiga
Patiekalo maistinC I crta Energine

verta

kcal

baltl mai, riebalai,

s

angliavandeniai.

Kvietinir-I kruopq kole
(tausoiantis) IKRUOPN-21 200 g. 1 ,93 ) 1t 35,05 184,41

Sviestas 82%n I\,l'iT- 15 0,03 4.10 0.04 i 7,15

Batonas su sviestu 82% ir varSke

9%
ruZKN-13oP 15/3115 g 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleiig arbata be cukaus GERN.42D 200 e. 0.00 0.00 0,00 0.00

3 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 nr.). Porcija 1 Zmogui

.)
,ii.:tii,;l,l

,'r',j-r i:ly;; i 111ii:11;:,

Dokuraento serija NR Nr. 044753

10,5 7 i13,06

4,0'7 5,E8 20,47 152.52

Lt,'7 9 45,15

17 ,44 14,51 73,59 4'7 8,64

I5 viso:

8,18

41,48

9,91

10,87

52,68

191,89

3 28,85

1273,0'.7

iltJ.ini il.,.,,-j .,,.;

r irqirrijr kurlLrr irni; 
, -.(!

Iectal

Patiekalo pavadinimas Rp. r.-r. Iieiga

Patiekalo maistinA Yerta Energina

Yerte

kcal

baltl'mai,
g

riebalai,

s

angliaIandeniai,
s

Sausainiai i\TNT.26KK 1,8 8 3,3 0 17.5 5 107 ,40

Kakava su pienu l,5olo be cukaus GERN-86,4' 200 e. 2,19 2.5 8 ls t,

Pietts

Patiekslo pavadinimas Rp. n_r. Iieiga

Patiekalo maisdne Yertt Energine

verta

kcal

balfrnai, riebalai,

s

angliavandeniai,

Molkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,5 6 2,t3 4,99 3 8,59

Rugile duona (pilno e do) (A-1) I\,NT-94E 0.97 0.16 7,85 35.58

Maltos lydekos file
kotletas(tauso j antis)

AZWPN-2OA 60 g. o 11 s 5) 9,16 123,61

Biri grikiq koSe
(ausalinis)(tausoiantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3.5 8 26,40 t54,t7

Burokelirl salotos su obuoliais ir
alieiun.ri (ausalinis) GSALN.149 5o g. 0,63 2,84 45,69

5vZ. pomidorai (auealinis) GSAI,N.6O ru g. 0,20 0,04 0.82 3.40

Geriamas vanduo GERN.85 200 s. 0,00 0,00 0.00 0.00

Bananas(augalinis) t\,4{T-7s 80 e. 0,96 o )n i 8.48 77.60

VakarienE

Patiekalo par,adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistina rerta Energin€
'I ertc
kcal

baltlmai,
e

riebalai, anglial'andeniai.
g

Miltiniai virtinukai (tausojantis) AMLTN.2OB 150 e. '7,46 0.91 51 7S 240.6s

Grietine 30%n I\'itrT- 148 30 s. o1) 9.00 0,93 88,20

Zolelirl arbata be cukaus GERN-42I) 0,00 0,00 0.00 0,00

Puslapis l2



Patickalo ps\,adinimas Rp. Nr. ISeiga

_Patiekalo maistine yerte Energin€

Yerta

kcal

balil,mai,

s

riebalai,

s

anglialandeniai,

Manq koSe (tausojantis) IKRI]OPN-I4 200 s,. 5 qa
2,1 1 i0,56 169,41

Sviestas 82% I\TNT.15 0,03 4.10 0.04 17 1{

Duona su sviestu 82%o ir yita
deira(aukSd.r.)

IUZKN-i2QQ 1513/ls g. 3,16 6,05 8,21 9',7 ,40

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0.00 0,00 0,00 0.00

3 savaite trediadienis

PoZymis: \ arkai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

,rre klo ra
'iorata Gr;iulieni,

Dokumento se ja NR Nr. 044754

9,18 t2,26 i8.81 303.96

4,59 r' iq 23,48 152,56

14,03 17 ,83 56,72 428,16

I5 viso:

14,54

42,34

11,58

46,26

33,41

1s4,42

)oL 1'7

1179,0s

NfirybLrs sk r a.t.)! (

P

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga

_ ?atiekalo maistin6 verta EDergina

\'erte
kcal

baltymai, ebalai, angliavandeniai.
g

Narnine burokdliq miSraine su

alieiumi(auealinis)
GSALN-] 03F 9o g. )ql 4,32 10,40 ql )5

Rugile duona (piJao snido) (A-1 I\1'IT-94F 1,62 o,21 1t.0 8 59.31

Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-3?C 100 s. 0,00 0,00 0,00 0.0 0

Piettrs

Patiekalo pavadiIlimas Rp. h-r. lSeiga

_ Patiekalo maistine yerte
Energina

\'erte
kcal

baltJ,mai, riebalai, angliaYandeniai.

LESiq sriuba
(ausalinis)(tauso jantis) SRIN.126 100 s. 2,22 1,47 7,8 8 ii 0q

Rueine duona (piho emdo) (A-1 I\TNT-S4C 20 s. 1.30 0)) t0,46 4',7 ,44
Garintas kiaulienos maltiris
paskanintas kviediq s€lenomis
(tausojantis)

AKI,{PN.124S 60 g. '7 
,11 1 ,31 5,07 113,93

Bulviq koie (tausojantis) GGARN- 14 100 e. ))n 2,10 16,i 9 92.3 6

Pekho kop[stq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o e. 0,84 6,40 4,86 7 4,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00 0.0 0 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) I\4.{T-3 0A 9o e. 0,36 0.21 12.06 46,80

Vakariend

Patiekalo payadinimas Rp. 
^-r.

ISeiga

P4tiekrlo maistind Yerta Energina

\,ertd
kcal

balbmai,

s

riebalai,

e

angliaYandeniai,

Var5kes 9% skryliukai
(tausoiantis) AVRSPN- i4J 120 g. 13,99 6,s9 31,32 238,86

Grietines 30% padazas PADN-7A 30 e. 0,55 4.99 2.09 55.51
Zolelir2 arbata be cuhaus GERN-42D 200 q. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 13



Patiekalo pavadinimas Rp,l\-r. Ileiga
Patiekalo maistine Ierle Energine

lertc
kcal

bel6,mai, riebalai,

s,

angliavandcniai,

Perliniq kruopq koie (tausoiantis) IKRUOPN- I 7 200 e. 5,80 2,40 30,71 160.32
Sviestas 82% I\t{T- 15 0,03 4.10 0.04
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiriu stuiu 45%

ruZKN-iex 15/s/10 g. 4,04 11') 9,s6 I t7 ,06

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 s. 0,00 0.00 0,00 0,00

3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Y alkai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

-- Ulre;(tirti.
Jon ata Gra ZI iri, r e

Dokumento serija NR Nr. 044755

9,87 t3,72 40,31 314,53

21,89 154 5i

13,96 20,67 64,01 479,7 4

't ,61

11,93

13,37I5 viso:

8,7 4

47,56

56,t7

182,38

357,68

I306,50

ltiBbos sk !ad.r1i
yirsinija Kxrkulienq.

(^

Ieclat

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint \'erte Energine

Yertt
kcal

baltl'mai,

s

riebalai,

s

angliavandeniai.

VarSke 9% su Zalumynais IVRSPN.25A 30 e. 3,48 2,04 1,12 3 7.06
Batonas I\,NT-12A 3o e. 2,82 0,84 tq 0, q0 J)
Kaka\,a su pienu 2,5% be cukaus GERN-86F 120 e. 1,31 1.55 I,15 )1 n1

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Prriekalo maistind !ertC Energint

terte
kcal

baltlmai, riebalai,

z.

angliavandeniai,

I
Pornidoriene su ryZiais(augalinis)
(taus oj antis )

SRIN.67E 100 g. 0.5 6 1,24 5,66 34,03

Rugine duona (piho er[do) (A- 1 I\,'}IT-94C )n o i,i0 0.22 10.46 41 .44
ViStienos, darZovirl ir bulviq
foskinys su Sparaginemis
pupeldtris (tausojantis)

AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,4 0 18,89 169, r5

Iarkuotos morkos (augalinis) GSALN.I68D 9o e. 0,90 0.18 2',7,90
Virli Zalie ji Zimeliai(tauso jantis) GGARN-21B io e. 1,56 0,43 2,69 23.62
Geriamas vanduo GERN.85 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\NT-7S 8o e. 0,96 0,24 18,48 17 ,60

Vakarienc

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo mahdne veri6 Energint
verte
kcal

balOmai, ebalai,

s

angliavandeniai,

Vftr makaronai su darZovdmis
(Zim,mork,svoe[n) (tausoiantis) AMLTN-18 145135 g. 7,5 8 4,99 50,17 279,68

Kefyras 2,5Y0 GERN.49A 150 s. 4,35 6,00 7 8.00

Puslapis 14



Pus

Patiekalo pa\sdinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo Inaistine vertd Energine

\'erti
Iical

baltymai,

s

riebalai, angliavandeniai.

E

Penkiq grldU dribsniq koSd su
cinamonu(tauso j antis)

IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 2,87 )q rs 168,75

Sviestas 82%n I\,'l.lT- 15 5 s, 0.03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% i v'trta
kiauiiniu IUZKN-157 15/5r15 g 't ,0 6,:8 9.66 105,9 i
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite penJ.,aadienis

PoZymis: Y aikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 044756

t3,25 i 8,95

4,85 r 1.78

15,09 16,69 69,98

3 1 1,81

15 5,7

411,15

I5 viso:

12,56

44,23

9,3 3

44,72

46,03

t7 6,'.l 4

31s,3

12s3,96

NriIrIlo\ \k rrJ.\c
virginijr t(Jrkuiicni

/4L.q,(l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalq maistine.t'erta Energine

yerte

kcal

balt,mai,
g

riebalai, angliavandeniai.
g

BarSdiq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tau so i artis )

SR]N.6OF 100 g. 0,79 |,07 5,28 30.26

Rugine duona (pilno smdo) (A- I I\NT-94C 2o s,. 1,3 0 o)1 10.46 47 ,44
ViStienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN.2O] 36/134 g. 10.3 7 '7 

,84 34,87 243,30

Morkq ir kop[sfi] salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 6o g. 0,67 6,7 3 j,6 8 13,53

Vtuti Zalieji Ziraleliai(tauso jantis) GGARN-218 30 e. 1,56 0,43 2,69 )\ 61
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,0 0
Obuoliai(augalinis) I\4'{T-8A 100 e. 0,40 0,40 13,00 5i,00

Vakariend

//

,i.'l);'r','., 4'#
J'J

Puslapis l5


